TITANILIM
STRENGTH

Reverse Hyper Extension RH226

SKU: RH226
Produktbilder

1)

Kurze Beschreibung

Das Arbeiten an der hinteren Muskelkette ist unerlédsslich, um deinen Korper gesund, muskular ausgeglichen, mit
guter Haltung und ohne Schmerzen zu erhalten. Und wenige Bewegungen starken die Riickenstrecker, die hinteren
Oberschenkelmuskeln und den GesalRmuskel so gut wie die inversen Hyperextensions.

Die Titanium Strength Inverse Hyperextension Maschine bietet eine unglaubliche Moglichkeit, diese Muskeln zu
trainieren, wahrend der obere Teil des Korpers unbeweglich bleibt. AuRerdem entlastet sie die Wirbelsaule und
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erzeugt keine vertikale Druckbelastung auf die Wirbelsaule.

Aber die Vorteile horen hier nicht auf: Eine starke hintere Muskelkette fiihrt zu einer Verbesserung deiner
olympischen Lifts, Kniebeugen und Kreuzheben. Der Grund dafiir ist, dass ein GrofRteil der Kraft fiir diese
Bewegungen aus der hinteren Muskelkette kommt. Und deshalb nutzen Powerlifter und Gewichtheber sie
regelmalig.

Es ist hochste Zeit, der hinteren Muskelkette die Aufmerksamkeit zu schenken, die sie verdient, findest du nicht
auch?

Beschreibung

Warum sollten Sie kaufen die RH226 Reverse Hyper Extension von Titanium
Strength?

SPEZIFIKATIONEN DER REVERSE HYPER EXTENSION
Die regelmafBige Nutzung dieses Gerates fiir umgekehrte Hyperextensionen kann viele Vorteile bieten:

e Starkung der unteren Riickenmuskulatur, der GesaRmuskeln und der Ischiokruralmuskulatur
Reduzierung von Riickenschmerzen und Rehabilitation von Verletzungen

Erhohung der Flexibilitat und Verbesserung der Haltung

Verbesserung der zentralen Kontrolle

Verbesserung der Hiiftstreckung

Vorbeugung von Verletzungen im unteren Riickenbereich

Verbesserung der sportlichen Leistung

SICHER UND KOMFORTABEL

Dank seiner einzigartigen Merkmale ist der Reverse Hyper Extension von Titanium Strength sicher und einfach zu
bedienen. Zu diesen Merkmalen gehoren geschweiflite Stufen, um einfach auf die Polsterung zuzugreifen, sowie
eine Gummibasis, um den Boden zu schiitzen und die Maschine stabil zu halten. Mit einem Gewicht von 72 kg ist
er aulerst robust, stabil und widerstandsfahig.

AUSTAUSCHBARE ROLLEN UND GURT

Die Maschine kann mit Rolle oder Gurt verwendet werden (beide sind im Lieferumfang enthalten). Das
Schnellentriegelung-Design erleichtert den Ubergang zwischen den beiden Zubehérteilen. Auf diese Weise kann
jeder Athlet die Maschine an seine Vorlieben anpassen. Einerseits wird die Rollenbefestigung den Fokus auf GesaR,
Ischiokruralmuskulatur, Hiifte und Riickenstrecker setzen. Andererseits wird die Gurtbefestigung den Fokus auf
Gesal und Ischiokruralmuskulatur legen.
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Du weildt bereits, dass dieses Gerat fiir dich geeignet ist, wenn du einen gesunden Riicken haben und Gewicht bei
olympischen Gewichtheben, Kniebeugen und Kreuzheben hinzufligen moéchtest.

HAUPTMERKMALE:

e Abmessungen: 135 (Lénge) x 101 (Breite) x 123 cm (Hohe)

o Effektiv fiir das Training des Riickens, der Ischios, der Gesaflmuskeln und der Hiiften
e Wird mit Scheiben mit einem Durchmesser von 50 mm verwendet

e Starke Rollen mit abgerundeten Kanten bieten Komfort wahrend des Trainings

e Mehrere Griffpositionen, um sich an verschiedene Benutzerhhen anzupassen

e Gurt und Verriegelungsclips im Lieferumfang enthalten

e Geschweildte Treppe fir einfachen Zugang zur Maschine

e GummifiiRe zum Schutz des Bodens

e Gewicht: 72 kg

¢ Maximale Belastung: 226 kg

Uber Titanium Strength:

Internationaler Markenfiihrer im Verkauf von Fitness- und Cardio-Geraten.
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Technische Spezifikationen

Verwenden Semiprofessionell
Farbe Schwarz
Hersteller Titanium Strength
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