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Smith Machine mit Kabelzug +
Verstellbarer Bank 330BM mit
Beinstrecker, Pec Dec und Scott Bench
160ST
SKU: 160ST
Produktbilder
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Kurze Beschreibung

Titanium Strength Produkte werden europaweit exclusiv von Titanium vertrieben. Kommen Sie in den Genuss von
Strenght equipment in bester Qualität.

Die ultimative Titanium Strength Total Smith Machine ist eine Gerät für schienengeführte Langhantelübungen.
Diese Übungen erlauben Ihnen, im Gegensatz zum freien Workout, ein äußerst geschütztes Training, welches
nichts an Wirksamkeit einbüßt. Besonders wenn Sie professionell trainieren, sollten sie auf genügend Schutz und
korrekte Funktionalität achten.

Die Smith Machine verfügt außerdem über einen Sicherheitsstopp, der auf jeder Höhe in der Maschine eingestellt
werden kann. Dadurch wird verhindert, dass die Langhantel weiter nach unten fährt, wodurch Sie vor Verletzungen
geschützt sind.

Beschreibung

Warum sollten Sie kaufen die Total Smith Machine 160ST von Titanium
Strength?                        
Die Smith Machine dient als schienengeführtes Langhantelgerät. Sie hat eine voreingestellte Führungsbahn, die es
erlaubt, auch allein zu trainieren. Die Langhantel hat auf jeder Seite einen Haken. Mit einer einfachen Drehung des
Handgelenks können Sie die Stange auf einer der vielen Kerben entlang der Außenseite der Schiene zum Halten
bringen. Die Stange ist aus jeder Ausgangshöhe einzustellen, so dass Sie leicht vom Stehen, zum Liegen und zum
Sitzen wechseln können.

Ausstattung

Die Titanium Strength 160ST Total Smith Machine besteht aus einer schweren Stahlrohrkonstruktion, soliden
Hebebügeln und massiven Führungsstangen. Das lineare Kugellager-Smith-System sorgt für eine reibungslose
Bewegung. Die Pfosten haben eine Neigung von sieben Grad, um die natürliche Bewegung des Körpers zu
berücksichtigen

Es sind keine Gewichtscheiben im Lieferumfang enthalten!

Über Titanium Strength

Internationaler Markenführer im Verkauf von Fitness- und Cardio-Geräten.
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Technische Spezifikationen

Verwenden Semiprofessionell

Hersteller Titanium Strength

Breite cms. 199

gewicht (kg) 219.000000

Lange cms. 199

Hoch cms. 209

Höchstbelastung (kg) 363

Scheibendurchmesser (mm) Smith bar 50mm / storage holder 50mm
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